
L'ultracrépidarianisme représente l'un des phénomènes les plus révélateurs de notre époque

contemporaine. Cette tendance à donner son avis sur des sujets hors de sa sphère de

compétence constitue un défi majeur pour notre société, particulièrement amplifiée par les

nouveaux moyens de communication et les transformations de l'espace public.

Le terme ultracrépidarianisme trouve ses racines dans une anecdote rapportée par Pline

l'Ancien, où le peintre grec Apelle répondait à un cordonnier qui critiquait son œuvre : "Sutor, ne

supra crepidam" ("cordonnier, pas plus haut que la chaussure"). Cette expression latine,

adaptée par l'essayiste britannique William Hazlitt en 1819 avec le terme "ultracrepidarian",

désigne aujourd'hui le comportement consistant à s'exprimer avec assurance sur des sujets

que l'on ne maîtrise pas.

Le mot français n'apparaît qu'en 2014 mais connaît une popularité soudaine en 2020 avec la

crise du Covid-19, quand le youtubeur Léo Grasset l'emploie dans un tweet largement relayé.

Cette période révèle particulièrement le phénomène avec la multiplication de personnalités

commençant leurs interventions par "Je ne suis pas médecin, mais...".

L'ultracrépidarianisme s'enracine dans un biais cognitif bien documenté : l'effet Dunning-

Kruger. Cette découverte des psychologues américains David Dunning et Justin Kruger en 1999

démontre que les personnes les moins qualifiées dans un domaine tendent à surestimer leurs

compétences. Comme l'observait déjà Charles Darwin : "L'ignorance engendre plus

fréquemment la confiance en soi que ne le fait la connaissance".

Cette surconfiance initiale suit une courbe caractéristique :

L'Ultracrépidarianisme : Un Fléau de la Société
Moderne
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Le débutant : confiance excessive infondée ("montagne de la stupidité")

Le confirmé : prise de conscience des lacunes ("vallée de l'humilité")

L'expert : confiance proportionnelle aux connaissances réelles ("plateau de la

consolidation")



Les plateformes numériques ont transformé l'ultracrépidarianisme en phénomène de masse. Les

réseaux sociaux créent une illusion d'égalité où toutes les opinions semblent avoir une valeur

équivalente, permettant à chacun de s'exprimer sur tout sans filtre ni vérification.

Cette démocratisation de la parole présente un revers majeur : les algorithmes favorisent

souvent les contenus polarisants ou émotionnels plutôt que les analyses nuancées. Une opinion

non informée peut ainsi atteindre des millions de personnes en quelques heures, parfois avec

des conséquences graves. L'environnement numérique amplifie également la confiance

artificielle des utilisateurs, décuplant leur envie de s'exprimer sur des sujets qu'ils ne maîtrisent

absolument pas.

Le domaine politique illustre parfaitement les dérives de l'ultracrépidarianisme. La logique

médiatique invite régulièrement des personnalités célèbres - chanteuses, écrivains, sportifs - à

s'exprimer sur des questions géopolitiques ou sanitaires sans aucune compétence avérée. Ces

"experts médiatiques" deviennent des précurseurs en chair et en os de l'intelligence artificielle

générative, produisant du contenu sans expertise réelle.

La classe politique elle-même n'échappe pas à ce phénomène. L'observation d'Étienne Klein sur

les tweets de personnalités politiques de "très haut rang" commençant par "Je ne suis pas

médecin, mais..." illustre cette tendance à donner des injonctions après avoir déclaré son

incompétence. Cette posture révèle une crise de la légitimité du savoir face au pouvoir

médiatique.

En entreprise, l'ultracrépidarianisme se manifeste par des collaborateurs qui "savent toujours

mieux que les autres", adoptant une attitude condescendante et remettant en cause

l'expérience de leurs collègues. Ce comportement engendre conflits, crises et perte de

confiance chez les autres membres de l'équipe, particulièrement ceux souffrant du syndrome

de l'imposteur.

Les managers doivent identifier ces profils caractérisés par leur tendance à se sentir en "terrain

conquis" dans une nouvelle équipe et leur arrogance face aux experts. L'effet peut être

particulièrement destructeur car la personne atteinte n'en a généralement pas conscience.

Pour contrer ce phénomène, les entreprises peuvent mettre en place :
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Des retours réguliers et constructifs avec des feedbacks factuels

Des programmes de formation continue pour développer les compétences réelles

Une culture d'intelligence collective valorisant l'humilité professionnelle

Des systèmes de mentoring encourageant l'apprentissage mutuel



L'ultracrépidarianisme imprègne nos conversations quotidiennes, des discussions de "café du

commerce" aux débats familiaux. Chacun se sent légitime à avoir un avis tranché sur le

nucléaire, les OGM, l'équipe de France de football ou le réchauffement climatique, sans

forcément maîtriser ces sujets complexes.

Cette tendance naturelle devient problématique quand elle influence des décisions importantes

ou propage des informations erronées. Le philosophe Étienne Klein souligne que nous sommes

tous appelés à être victimes de ce phénomène dans nos conversations privées, mais que la

prudence s'impose quand notre parole peut avoir des effets publics importants.

L'ultracrépidarianisme contribue à plusieurs dérives majeures :

Erosion de l'expertise : Il met sur un pied d'égalité opinions personnelles et connaissances

expertes, créant une confusion entre information et opinion.

Propagation de fausses informations : Les "fake news" trouvent un terreau fertile dans cette

légitimation de l'opinion non informée.

Polarisation des débats : Les positions simplistes dominent souvent les analyses nuancées,

appauvrissant le débat public.

Crise de confiance : Le discrédit jeté sur les experts fragilise les bases rationnelles de la prise

de décision collective.

Face à ce défi, plusieurs approches se dessinent :

Au niveau individuel : Cultiver l'humilité intellectuelle, accepter de dire "je ne sais pas", se

former avant de s'exprimer. La démarche philosophique et scientifique doit retrouver sa place,

fondée sur le doute et la prudence.

Au niveau éducatif : Sensibiliser aux biais cognitifs, développer l'esprit critique, enseigner la

différence entre opinion et connaissance.

Au niveau médiatique : Restaurer la hiérarchie de l'information, privilégier les sources expertes,

contextualiser les prises de parole.

Au niveau organisationnel : Instaurer des cultures de feedback constructif, valoriser l'expertise,

encourager l'apprentissage continu.
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L'ultracrépidarianisme pose un défi fondamental à nos démocraties. Comme le souligne Étienne

Klein, il ne s'agit pas de restreindre la liberté d'expression, mais de distinguer entre le droit de

questionner les experts et celui de donner son avis sans savoir. Cette distinction est cruciale

pour préserver la qualité du débat démocratique tout en maintenant l'esprit critique citoyen.

Le phénomène révèle une tension moderne entre démocratisation de la parole et maintien de

l'expertise. Sa résolution nécessite un travail collectif sur notre rapport à la connaissance, à

l'humilité et à la vérité. Dans une société de l'information, apprendre à reconnaître ses limites

devient paradoxalement l'une des compétences les plus précieuses.

⁂

Un Défi Démocratique Contemporain
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